SO LAR I S VARNOST IN ZDRAVJE PRI DELU
VARSTVO PRED POZAROM
INSTITUT ZA VARNOSTNI EKOLOGIJA IN VARSTVO OKOLJA
IN EKOLOSKI INZENIRING IZOBRAZEVANJE IN USPOSABLJANJE

Aktualna obvestila st. 08-2018

Z DELOM POVEZANE BOLEZNI - 6. del

Kaj povzroc¢a bolezni pri delu?

dudevnimi teZzavami, lahko povzro&i ali poslab$a delovno okolje. Ceprav so glavni vzroki takih bolezni morda kompleksni, je za
doloCene vrste izpostavljenosti na delovhem mestu znano, da prispevajo k razvoju ali napredovanju bolezni.

To vkljuCuje:
e nevarne snovi, kot so kemijski in bioloski dejavniki, vklju¢no z rakotvornimi snovmi;
e sevanje, vklju¢no z ionizirajo€im sevanjem in ultravijoli€nim sevanjem sonca;
¢ fizicne dejavnike, vkljuéno z vibracijami, hrupom, ro¢nim dvigovanjem in delom v sede€em poloZzaju;
e dejavnike tveganja, povezane z organizacijo dela, in psihosocialne dejavnike tveganja, kot sta izmensko delo in stres.

Pomembno je natanno spremljanje tveganj, povezanih s takimi vrstami izpostavljenosti, njihovimi medsebojnimi kombinacijami in
kombinacijami teh vrst izpostavljenosti s spreminjajoCimi se vzorci dela.

OzavesS€anje in spodbujanje prepre€evanja

Dobre prakse na ravni podjetij vkljuCujejo spodbujanje kulture prepreCevanja tveganj in dobrega pocutja na delovhem mestu.
Klju€nega pomena je tudi, da podjetja ocenijo in obvladujejo tveganja ter sposStujejo hierarhijo preprecevanja.

Dobra naCina za zmanjSanje pojavnosti z delom povezanih bolezni sta tudi proaktivno spremljanje z namenom prepreCevanja
bolezni in spodbujanje bolj zdravih delovnih mest z dejavnostmi za promocijo zdravja na delovhem mestu.
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