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Z DELOM POVEZANE BOLEZNI – 6. del 
  

Kaj povzroča bolezni pri delu? 
 
Številne bolezni, vključno z rakom, boleznimi dihal, srčno-žilnimi boleznimi, kožnimi boleznimi, kostno-mišičnimi obolenji in 
duševnimi težavami, lahko povzroči ali poslabša delovno okolje. Čeprav so glavni vzroki takih bolezni morda kompleksni, je za 
določene vrste izpostavljenosti na delovnem mestu znano, da prispevajo k razvoju ali napredovanju bolezni.  
 
To vključuje: 

• nevarne snovi, kot so kemijski in biološki dejavniki, vključno z rakotvornimi snovmi; 
• sevanje, vključno z ionizirajočim sevanjem  in ultravijoličnim sevanjem  sonca; 
• fizične dejavnike, vključno z vibracijami, hrupom, ročnim dvigovanjem in delom v sedečem položaju; 
• dejavnike tveganja, povezane z organizacijo dela, in psihosocialne dejavnike tveganja, kot sta izmensko delo in stres. 

 
Pomembno je natančno spremljanje tveganj, povezanih s takimi vrstami izpostavljenosti, njihovimi medsebojnimi kombinacijami in 
kombinacijami teh vrst izpostavljenosti s spreminjajočimi se vzorci dela. 
 
Ozaveščanje in spodbujanje preprečevanja 
 
Dobre prakse na ravni podjetij vključujejo spodbujanje kulture preprečevanja tveganj in dobrega počutja na delovnem mestu. 
Ključnega pomena je tudi, da podjetja ocenijo in obvladujejo  tveganja ter spoštujejo hierarhijo preprečevanja. 
Dobra načina za zmanjšanje pojavnosti z delom povezanih bolezni sta tudi proaktivno spremljanje z namenom preprečevanja 
bolezni in spodbujanje bolj zdravih delovnih mest z dejavnostmi za promocijo zdravja na delovnem mestu. 
 
Varno in zdravo!                 Vir: EU-OSHA 

https://osha.europa.eu/sl/themes/dangerous-substances
https://oshwiki.eu/wiki/Category:Radiation
https://oshwiki.eu/wiki/Ionising_radiation_at_workplaces
https://oshwiki.eu/wiki/Introduction_to_UVR_at_work
https://oshwiki.eu/wiki/Vibration
https://oshwiki.eu/wiki/Noise
https://oshwiki.eu/wiki/Assessment_of_physical_workloads_to_prevent_work-related_MSDs
https://osha.europa.eu/sl/themes/psychosocial-risks-and-stress
https://oshwiki.eu/wiki/Prevention_and_control_strategies
https://oshwiki.eu/wiki/Workplace_Health_Promotion

