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SEKCIJA FRIZERK IN KOZMETIČARK
Številka : 49/OK/2017
Datum: 11. maj 2017

V A B I L O NA DELAVNICO
QI GONG, AKTIVIRAJMO VRELEC MLADOSTI V SEBI
V skladu s programom dela, ki smo si ga zadali za leto 2017, vas vabimo, da se udeležite zanimive delavnice s tibetanskimi vajami z naslovom »QI GONG, AKTIVIRAJMO VRELEC MLADOSTI V SEBI«
v torek, 16. maja 2017, ob 20. uri,

v prostorih Območne obrtno-podjetniške zbornice Slovenska Bistrica

(sejna soba), Špindlerjeva 2 e, Slovenska Bistrica
Tibetanske vaje pomlajevanja vračajo vitalnost in življenjsko energijo, telo pa postaja vse bolj zdravo in gibljivo. Vaje pomagajo, da dosežemo notranje ravnovesje, povečamo nivo energije, se pomirimo in zaživimo v harmoniji s samim seboj in v sožitju z drugimi. Kdor jih izvaja redno, se počuti veliko mlajšega in zdravega. Izhodišča Qi gonga so skladnost telesa, uma in duha. 
Ne glede na poklic, redna vadba Qi gonga omogoča, da ostanemo mirni in zdravi v kritičnih situacijah. Z vadbo zlahka spremenimo stres v življenjsko moč, strah v modrost in starost v mladost.

Dandanes, ko ljudje vseskozi nekam hitimo, je dobro obiskati delavnico in se srečati z tao inštruktorico, gospo Lidijo Plešivčnik, ki ima veliko znanja in energije in ga z veseljem predaja naprej.
Pridite na delavnico v sproščenih oblačilih in s seboj prinesite podlogo za tla. Delavnica bo trajala 1 uro. Za člane zbornice je delavnica brezplačna, za ostale udeležence pa je cena delavnice 10,00 € (DDV je vključen v ceno). Na delavnico so  vabljeni tudi vaši zaposleni.

Veselimo se srečanja z vami in vas lepo pozdravljamo !
Sekretarka OOZ                                                                                   Predsednica sekcije

Olga Kampuš                                                                                       Breda Brumec l.r.

" ČE ŽELIŠ PREBUDITI VSE ČLOVEŠTVO,   PREBUDI SEBE!

ČE ŽELIŠ ODSTRANITI TRPLENJE NA SVETU,   ODSTRANI VSE, KAR JE TEMNO IN TRPEČE V TEBI.

NAJVEČJI DAR KI GA IMAŠ JE TVOJA LASTNA PREOBRAZBA "

LAO TZU


