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Ukrepi ob vra¢anju na delo — zmanjSanje izpostavljenosti COVID-19 pri delu

Izvajanje varnih delovnih praks za omejitev izpostavljenosti bolezni COVID-19 pri delu zahteva najprej oceno tveganj in nato izvajanje hierarhije
preventivnih ukrepov. To pomeni, da je treba uvesti nadzorne ukrepe, predvsem zato, da se odpravi tveganje, e pa to ni mogoce, pa &im bolj zmanjSa
izpostavljenost delavcev. Najprej zacnimo s kolektivnimi ukrepi in jih po potrebi dopolnimo z individualnimi ukrepi, kot je osebna varovalna oprema. V
nadaljevanju je navedenih nekaj primerov nadzornih ukrepov, vendar zaradi narave delovnih mest vsi ukrepi niso primerni za vsa delovna mesta.

e Zaenkrat opravljajte samo nujno delo; morda lahko nekaj dela odloZite na &as, ko bo tveganje manj$e. Ce je mogode, opravljajte storitve na daljavo
(telefon ali video) namesto osebno. Poskrbite, da bodo na delovnem mestu prisotni le delavci, ki so nujno potrebni za to delovnho mesto, in da bo
prisotnih ¢im manj drugih ljudi.

Poskrbite za ¢im manj fizicnih stikov med delavci (npr. med sestanki ali odmori). 1zolirajte delavce, ki lahko svoje naloge varno opravljajo sami in ne

potrebujejo posebne opreme ali strojev, ki jih ni mogoée premikati. Ce je le mogoée, poskrbite, da bodo delali sami v hadomestni pisarni, zbornici,
menzi ali sejni sobi. Ce je mogode, naj ranljivi delavci delajo na domu (starejsi delavci in delavci s kroniénimi oboleniji (vkljuéno z visokim krvnim
tlakom, tezavami s pljuci ali srcem, sladkorno boleznijo, ali delavci, ki se zdravijo zaradi raka ali so kako drugace imunsko ogrozeni) ter nosece
delavke). Tudi delavci, katerih ozji druzinski ¢lani spadajo v skupine z visokim tveganjem, bodo morda morali opravljati delo na daljavo.

Odpravite, ¢e pa to ni mogocle, pa vsaj omejite fizicne stike s strankami in med strankami, npr. s spletnimi ali telefonskimi narogili, brezsti¢no
dostavo ali nadzorovanim vstopom (pri Eemer se izogibajte tudi gneci zunaj prostorov) ter ohranjanjem fiziCne razdalje v prostorih in zunaj njih.

Pri dostavi blaga naj prevzem ali dostava potekata zunaj prostorov. Voznikom svetujte glede dobre higiene v kabini ter jim zagotovite ustrezno
razkuZzilo za roke in robCke. Delavcem, ki opravljajo dostavo, je treba dovoliti uporabo prostorov, kot so stranis€a, samopostrezne restavracije,

garderobe in prhe, ob upostevanju ustreznih previdnostnih ukrepov (kot sta zagotavljanje posami¢ne uporabe in redno CiS€enje).

Med delavci namestite neprepustno pregrado, zlasti, ¢e ne morejo ohranjati medsebojne razdalje dveh metrov. Pregrade so lahko izdelane
namensko ali improvizirane z uporabo predmetov, kot so plasticne ploSCe, predelne stene, premicni predali ali skladiS¢ne enote. Izogibati se je
treba predmetom, ki niso trdni ali imajo odprtine, kot so lon¢nice ali vozicki, ali povzro€ajo dodatno tveganje, na primer zaradi spotikanja ali padanja
predmetov. Ce pregrade ni mogod&e uporabiti, je treba poskrbeti za dodaten prostor med delavci, na primer tako, da imajo na vsaki strani vsaj dve

prazni mizi.
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Ce se tesnemu stiku ni mogoée izogniti, naj traja manj kot 15 minut. Zmanj$ajte $tevilo stikov med razli¢nimi deli podjetja na zagetku in koncu izmen.
Razporedite ¢as odmorov za prehrano, da zmanj$ate Stevilo ljudi, ki so skupaj v samopostrezni restavraciji, zbornici ali kuhinji. Poskrbite, da bodo
delavci uporabljali kopalnice in garderobe posamiéno. Na glavna vrata namestite znak, ki kaze, kdaj je eno od straniS¢ v uporabi, da zagotovite
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posamicni vstop. Pri organiziranju izmen upostevajte ¢is€enje in razkuzevanje.

¢ Na primernih mestih zagotovite milo in vodo ali primerno sredstvo za razkuzevanje rok in delavcem svetujte, naj si pogosto umivajo roke. Prostore
pogosto Cistite, zlasti pulte, kljuke na vratih, orodje in druge povrsine, ki se jih ljudje pogosto dotikajo, ter po moznosti poskrbite za dobro
prezraCevanje.

o Z ustreznimi ukrepi preprecite pretirano delovno obremenitev Cistiinega osebja, na primer razporedite na te naloge dodatno osebje ali zaprosite
delavce, naj ohranijo svoj delovni prostor Cist. Delavce oskrbite s papirnatimi robcki in koSi za odpadke s plastiénimi vreGkami, ki se lahko izpraznijo
brez stika z vsebino.

« Ce ste kljub uporabi vseh izvedijivih varnostnih ukrepov ugotovili tveganje za okuzbo, zagotovite vso potrebno osebno varovalno opremo. Delavce je
treba usposobiti za pravilno uporabo osebne varovalne opreme in poskrbeti, da upoStevajo navodila, ki so na voljo za uporabo obraznih
mask in rokavic.

¢ Pri vhodu na delovno mesto in na druga vidna mesta namestite plakate, ki pozivajo bolne ljudi, naj ostanejo doma, prikazujejo bonton kasljanja in
kihanja ter spodbujajo higieno rok.

¢ Olajsajte delavcem uporabo osebnega prevoza namesto skupinskega, na primer tako, da jim zagotovite parkiriS¢e za avtomobile ali prostor za varno
shranjevanje koles, in jih spodbujajte k hoji na delo, ¢e je to mogoce.

e Pripravite pravilnike o prilagodljivem letnem dopustu in delu na daljavo, da omejite prisotnost na delovnem mestu, kadar je to potrebno.

Varno in zdravo! Vir: OSHA Wiki
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